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2.2 Measurements
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2.2.4 Bloodpressureandheartrate
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2.2.5 Pressurepainthreshold



 1+3

 




H
	


!# 


 # 

+
1( 


X
.$$DC7

.EE$3.

	
#! 




17

.$$$3+



 

 	

  H
 
'E	13

	6
  
C 

 


H. 
	

!
6
	 . 

+

G
	



 


 

#

	
		
  
#
 
+.	 

 


13



	
 
1B
.$)%3+
"
	 	
 

+!
	
 



6
 
!
"
	

  

	




 

2.2.6 Salivarycortisol
#	
	
 

H
 	1#

3+

"
		
 !	

	E>'
	+

 


 

1
 
 
3 	
 
.
 
	
 

H

!
-

 !
 !1-*2*-
-3+




 


 	

 EEE4
'B
	"
	*



 
#
 1
	EE_3 
!H
 . 






	 

 
	
	
	

2.2.7

!
 
6
	

*(

6
  
!


 



1BH	

.EE3
 

 


	
.

 




.+.=4.<&B.
.
!
.05.2. 

*	


!1EZ
 .Z

 .ZG


 . Z
!
 3. 
 1Z>' !.ZD>E !.
Z> !. Z'>) ! 


3+
	

!
  


 
	
!
 	
#
!	
.	

 E1	31
#

	3. 



	

	
 
	

	
#
! 
613
2.3 Dataprocessingandstatisticalanalysis
+
	 
 
G
	!EEE0H1<(
%E.
/
.2.+
6.923+
 


*
 

!
G
	!E0H. 
 #



		
 #




  #

 #

	'*
 
5
G
13=4

		
 #
E
	
  


#
 

 




 =4 
 


 
 
	"
	.

	
 +

=4 

 #


#
#  (-
 		

6=4
 
1=463=4#



 
	


=46
1M=463
2
<&B
  





#
.
!
1<
!
.$$$3. 6#


H
 +


 





EE
	
 

G
#




 
	



<&B1M<&BF

3

Statistics
	!




 
		

	
	
	
1.


'E %E3 

 

t



 

6
 
6 

	
 
 *
t
*
 

	
2*
 		

#
'M 
 
U
	



#!	&

	




 


!H
 

!
 

	 
 
 
!
 1
 G 	
 3
 


 
1
	



 3


 +

	



 



*1	



 

3
	
 
 1
$E3 

" 	!	



 #
	

#
  1BH	

.EE3+
 



	
 
 

 
6
 
/!
 	
	
 
 .  
*!.
=4 <&B 

	!13
 !


	
B
 

6
  
	
 .


 



3 Mainresults
3.1 PaperI
8(.7 .

;7.58
- 	
 !

 	
*

I+
	
 		
 6 	
	#!=;
EE) 



IEEDJ"
"EE)EE
+
 ! 

#

	
 


 



 
	 
 
	
 


! *


"
	
+



	

 	 
! 
	
.





'
. 
	

*

 1
$E3.Y) Y%	#
 	#
 
 

	.

	#
!1B'32
E
	#
!
	!




#
1LEE34


 
!

	

 .
6
  


	

C



	

 

#

+
	
	#!


H	

  
.

	#
 #
 
.
	

#
	
M=462

	

.
 

 	


#




	
	#! 

H
+
 6
	#

H	

 D%Y)M




#
1ZEEE3

 DYDM1ZEEE)3
	#


H+
 6
	#
 


#
 E
 !

 
	#

H

* 6
	

2	


 6
	



#

 
1B'3


Time(min)
E  ' E ' DE %' $E E' E
LD
F
b
lo
od
fl
u
x
(%
LD
F B
as
el
in
e)
E
EE
'
'E
%'
EE
'
'E
%'
EE
2	#
 

	#
 

Trapezius
E  ' E ' DE %' $E E' E
P
ai
n
(
V
A
S,
m
m
)
E
E
E
E
E
'E
2	#
 

	#
 

Shoulderandneck
Time(min)
a) b)

Fig.5.Painandbloodflux.
#
#
	
1(2C33

	#
 	#
 
 
	. 3
*&

!1<&BCM


<&B3
	#
 	#


H.

1E3.
	




*13 

	'
 
$E	

 E
	#
!+
	


Y  


 

 
 


 

/	
	

 



 	
	#!

	.



	
	





  6
	#
 	#
 
. 	

	


  6 
#
#

2
' E

	#
 	#
 
.

	#
!.
 6

 
 
6
#


	
















3.2 PaperII
8(.58
-.7 ,* 	
 .
H 6. 	
	#!

		 
 
	EE$CI%*''






	

	#
 
	#
 
 
	
6
 	G 	


	.

	
 	



! 
first
1B
D3+ 

 
*		


6
  
last

 



	
1BD3
Time(min)
E ' E ' DE %'
E
E
E
E
E
'E
DE
%E
'

$E E' E
P
ai
n
(
V
A
S,
m
m
)
5


	


Activeshoulderandneck

Fig.6.Timecoursemodelofthepainratings



  


!1#
	

31(2C3
	#
 
 
	"
	
1Z
 


	
1ZD3
$E	
1 
 
3
 
E
	#
!
 +
*


	!


 



&
 
 	
$'M	 
	

#

 

+

		
6
 

	

1#


'

.pLEEE3  
 G 	1pZEE32




	
.
 
 
	"
	



 $E1D))#
D.pZEE.
 
.


	#
!32
E
	#
!.

!




 

 
 
	1pLEEE3. 





	
1pLEE3

	

 
 6
	#


H

"
	
DD)M<&BF

.pZEEE3. )'
M<&BF

1pZEEE3
	#

H+
 6	



	#
 



*	
 

*	
 

1)'EM<&BF

#)$M<&BF

.pZEE3+
 6

 '

	#
 
 '
	#
 
&
'


	#
!.
 6#

"
	


	!


#
 #


#
 


H1pLEE'3. 
	!




	
1pLEE'3
+
=4
#
 
	


1OM=463. 

 


	
/		


 



	
	#! 


		



  6

  

 



 6#
	

 

.





	
.
 6	

 

1B%3
LDFbloodflux(%L
90min
D

DFBaseline)
E EE EE EE EE 'EE DEE %EE
P
ai
n
(
V
A
S,
m
m
)
E
E
E
DE
)E
EE

Fig.7.Paininrelationtobloodflux	




#
	
1(2C3
	#
 

 
	

	
 

H
*&

6"
			
!*




	
"
	

!1<&BCM

<&B3 
 
 
	1Z3 

1ZD3.$E
	
*

3.3 PaperIII
8(.58
-.
&.7  	
 !
 	
I



 .#!	. 
	
"
			 
 
	
 
!*

"
	
 



+
 


+U
	#
1+
3 
	#

H	


	!
 	
 
' 
E

	#
!
 	
 


#
B
	#


6
	 
+
	
 	!	
 	
E
B
	#

6
	  

+
 
 



 

'
	#
!+



	
 

	




!



/
#
	



 




!

 

 
+U


+
=
 

	
	
   
1=3
 

 

 




 1+.3 
	#
 



H
	
"
	
 


	


$E
 	

Activeuppertrapezius +

=


` = t p*#

Paingroup
1`3
	
   E. LEEE
1`3+
' ' *  *. EE
1`3+
E E * E *. EEE
Referencegroup 
1`3
	
 ')  . LEEE
1`3+
' ' *E $ *. EEE
1`3+
E E *  *. EEE'
<
6
  



 



 	
 * 



#
	#	
	

1`3Z=


+#

1`3Z=

	
+

'
1`3Z=

	

+

E

%

B"
	
#!			

	!


 




1YJ 
	

.pZ
EEE%.
. YEJ 
	

.pLEEE.



	

3. 

	




1pZE3+

	
!

#!	
#
.

 
$E
 E
	#
!.
 		



3.4 PaperIV
8(.58
-.7 -


!

 
#

 	






 
	
E1)M3
"
	 	
 	

1#

)


3
 



	

	

6
 
 


	

 
#

  6
*	


	

&

	

	

6
 	!

	


 
 	

1pLEECB)3F
	


	
 

6
 

#
  6
#


H

.



	 

	



	


 
 	




	
 6
a)
c)
b)
d)
Pa
in
 (V
A
S,
 m
m
)
0
10
20
30
40
50
60
70
No              
Yes
Coffee consumption
Active shoulder and neck
0
10
20
30
40
50
60
70
No                 
Yes
Coffee consumption
Inactive shoulder and neck
)

Time (min)
0 15 30 45 60 75 90 105 120
Pa
in
 (V
A
S,
 m
m
)
0
10
20
30
40
50
60
70
No                
Yes
Coffee consumption
Active forearm and wrist
Time (min)
0 15 30 45 60 75 90 105 120
0
10
20
30
40
50
60
70
No                
Coffee consumption
Inactive forearm and wrist
Yes

Fig.8.

!13
	#
 
 
	.13	#
 
 
	.
1	3	#

 . 1 3	#

.
 #
	

1(2C3

1E3. 
#
!'
$E	
* E

	#
!."
	 	
 
		



1ZE.

		
3. "
	 
 	

	1Z.
 		
3
+
	


Y  


 
 
 

$E

 
$
Designandmethods

# 

 
*
	
#

 

-, +
1-,+31< 

.$$C<
.$$'3	
6

4 Discussion
4.1 Methodologicalaspects
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